
«Der sinnliche Draht zur geistigen Welt»

TRILOGOS Spezialwoche
in Südfrankreich

vom 24. – 31. Mai 2003

mit Linda Roethlisberger und Christine Rahlf

TRILOGOS, Institut für Persönlichkeits- und Bewusstseinsschulung, bietet erneut eine kreative
Selbsterfahrungswoche an:

Körper – Seele - Geist

«Ferien in Verbindung mit positiv erlebter Weiterbildung»

Ehemalige, derzeitige Studenten und Interessierte (Teilnehmerzahl ist auf 12 beschränkt) haben
die Gelegenheit, auf der Halbinsel von St.-Tropez – in L'Escalet auf einem bewaldeten Hügel am
Meer – sich verwöhnen zu lassen, im Team sich kennen und ergänzen zu lernen – losgelöst vom
Alltag: geniessen, Eindrücke verarbeiten und Fachwissen vertiefen.

Leitung: Linda Roethlisberger



Teamergänzung: Christine Rahlf
- dipl. Lehrerin für tänzerische Körperbildung, Laientanz und Musik
- Gesangsstudium und Sängerin der Zürcher- und Pariser National-Oper
- Über Yoga, Tai Chi, Alexander Technik u.a. ist der Mittelpunkt ihrer

Arbeit
  Feldenkrais geworden, dessen Methode sie heute in Paris unterrichtet – in  
   Verbindung mit Gesang

Themen und Inhalte

«Innere Fülle – Bewegung und Wahrnehmung»: Wir lernen mit Linda Roethlisberger
unsere seelisch-geistigen Anlagen kennen. Träume, Aura und vieles mehr dienen dazu, sich
selber und Ihre Welt besser zu verstehen.
= TRILOGOS Studenten können ihr Basiswissen trainieren und unter Beweis stellen
= TRILOGOS Freunde vertiefen das ABC der «Spirituellen Medialität» (Symbol-Gedanken-

und Gefühlssprache)
= Am TRILOGOS Interessierte und Neugierige lernen ihre Intuition auf eine neue Art 

kennen und überprüfen

Dieses Seminar versteht sich als Einblick in die Mediale Grundschulung von Linda Roethlisberger.

«Ein beweglicher Körper – die Freude zu atmen»
In verbal angeleiteten Gruppenlektionen mit Christine Rahlf lernen wir bewusster und beweglicher mit
unserem Körper umzugehen und können dadurch Spannungen wieder loslassen.

«Wenn du weißt, was Du tust, kannst Du tun, was Du willst.» (Moshé Feldenkrais)

Freizeit

Was sind Ferien, wenn sie nicht auch persönlich erlebt und genossen werden können?

Es bleibt den Teilnehmern genügend Zeit für sich selbst.

Die einen geniessen das einmalig schöne Naturschutzgebiet, andere stärken sich gerne bei
einem erfrischenden Bad im Meer oder im Pool und wieder andere lieben es, im nahe
gelegenen St. Tropez zu bummeln und sich zu vergnügen.

Unterkunft / Anreise - Abreise

Es stehen folgende Unterkünfte zur Verfügung:

- Zimmer für 1-2 Personen (Grand lit)
in "La Tourterelle" Kat.****

- Zimmer für 1-2 Personen (Grand lit) in Gartenwohnung
"Gigaro", Kat. *** (geeignet für total 2-3 Personen)

- Doppelzimmer (Grand lit und Zusatzbett)
in Wohnung "La Manade", Kat. *** (geeignet für total
2-4 Personen)



Preis pro Zimmer und Woche (Stand Oktober 2002)

Unterkunft Preis pro Zimmer und Woche

Les Tourterelles ab CHF 611 /  406

Gigaro ab CHF 500 /  333

La Manade ab CHF 400 /  266

Nach definitiv erfolgter Anmeldung sind wir Ihnen gerne behilflich in der Vermittlung Ihrer
Unterkunft nach Wahl sowie der Vermittlung div. Reisemöglichkeiten

Wir freuen uns auf viele interessante Begegnungen

Ihre Linda Roethlisberger und Team

TRILOGOS Pauschale

Im Seminarpreis ist inbegriffen:

= Seminarpauschale von Sonntag bis Freitag
(mind. 25 Stunden Unterricht, d.h. pro Tag 4 Stunden
mit Linda Roethlisberger und mindestens 1 Stunde
mit Christine Rahlf), Mittwoch ganzer Tag frei

= Seminarunterlagen
= Frühstück und Pausenerfrischungen

Nicht inbegriffen sind:

= Lehrbuch «Der Sinnliche Draht zur geistigen Welt» von Linda Roethlisberger zur 
Entwicklung der medialen Anlagen

= Unterkunft. Nach Ihrer definitiven Anmeldung sind wir Ihnen gerne behilflich in der 
Vermittlung Ihrer Unterkunft nach Wahl

= Mittag- und Abendverpflegung werden separat berechnet (gedacht sind gemeinsam 
abgesprochene Arten der Verpflegung).

Seminarpauschale:

Bei Anmeldung bis 16.12.2003 CHF 600.-- /  399.--
Bei Anmeldung bis 30.3.2003 CHF 800.-- /  532.--
Bei Anmeldung ab 1.4.2003 CHF 950.-- /  632.--

Bei Rücktritt bis Anfang April werden 50 %, nachher 100% der Pauschale verrechnet. Im Übrigen
gelten die auf Seite 26 der TRILOGOS Broschüre "Schulungs- und Dienstleistungsangebot" er
wähnten Bestimmungen.

TRILOGOS Sekretariat, Frau Christa Blaesi
Bergstr. 2a, CH 8700 Küsnacht

Tel. 01 910 47 47 / FAX 01 910 47 91
e-mail: info@trilogos.ch / Internet: www.trilogos.ch


