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Vom Baum des Lebens und der
menschlichen Entwicklung

Trilogos-PsyQ®Methode

Im Kontakt mit der inneren Stimme

Eine Ausstellung
zum autodidaktischen Lehrgang »Im Kontakt
der inneren Stimmex« (Stufen 1 bis 3)

Basierend auf dem PsyQ®Training fiir
Person its- und Bewusstseinsbildung
von Lin 'a Roethlisberger

Ein Projekt der Trilogos Stiftung zur Forderung
sozialer menschlicher Kompetenz — ein Beitrag
an die Gesellsc
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Von der Urkratt und den drei Q

Am Anfang war ...
... das Samenkorn. Aus ihm wurde ein grof3er Baum.

Am Anfang war ...
... ein Ei. Als es befruchtet wurde, entschlupfte daraus ein Huhn.

Am Anfang war ...
... die befruchtete Eizelle. Aus ihr wurde ein Mensch.

Was unterscheidet den Menschen von Tieren und Pflanzen?

Was ist das Potenzial des Menschen?
das Potenzial des Menschen — seine menschliche

Jeder Mensch hat die Fahigkeit ... Intelligenz (PsyQ). Kurz: 10-+EQ+SQ=PsyQ®
. Zu denken (IQ — mentale Intelligenz)

.. zu fuhlen (EQ — emotionale Intelligenz)
. Zu glauben und zu vertrauen (SQ — spirituelle Intelligenz)

Doch wie kann der Mensch sein menschliches
Potenzial (PsyQ) optimal entwickeln? Die Trilogos-

PsyQ®Methode (TPM) bietet einen innovativen Ansatz
In den heutigen Wissenschaften sind diese drei Krafte anerkannt, in Theorie und Praxis, um Ihre inneren »Qrientierungs-
werden aber getrennt voneinander untersucht. Bei der instrumente« — lhre inneren Ressourcen — zu nutzen,
Trilogos-PsyQ®Methode wird davon ausgegangen, dass sich um daraus menschliche Kompetenz (PsyK) zu entwi-
diese drei Krafte gegenseitig und emergent bedingen, sie sind  ckeln. Auf diese Weise wird gelebte Ethik moglich.
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Intuition: Imagination oder
Inspiration?

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit. Schlie3en Sie die Augen und stellen
Sie sich eine Rose vor ...

Fragen Sie sich: »Was hat diese Rose mit mir selbst zu tun?«

DR IR CICHR WL ECNCIRl Imagination, Intuition und Inspiration —
(W (o [EIEWAIE R [t Taliid— sind bei der TPM gewissermalien

in Kombination mit IQ+EQ+SQ=PsyQ® »Basiswerkzeugex.
Was laBt sich mit diesem Werkzeug »bewerkstelligen«?

teed
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Die wichtigste Fremdsprache
der Welt

Erinnern Sie sich an lhre Rose, ihre Farbe, ihre Blute ...

Erkenntnis werden kann. |DJERa{0RETERE Mo Lo IR ERE)
Traumsymbol, eine wichtige Botschaft, die lhnen Ihre
innere Stimme zuteilwerden lasst. LIRS
schaften lhrer inneren Stimme mehr und mehr verstehen,
wenn Sie die Symbolsprache — die wichtigste Fremdspra-
che der Welt, wie Erich Fromm meinte — erlernen.

Wo und wie kann diese Symbolsprache erlernt werden?
Mittels der Trilogos-PsyQ®Methode in Theorie und Praxis:
Der autodidaktische Lehrgang »Im Kontakt mit der inneren
Stimme« (Stufen 1 bis 3) wurde fur diese etwas andere
Art der Kommunikationsschulung entwickelt — Traumdeu-
tung und Bewusstseinsschulung flieBen dabei ineinander.




Traumdeutung und Bewusstseinsschulung

1. das Unbewusste

2. das Selbst

3. das hohere Selbst

4. das Ur-Selbst bzw. das wahre Selbst

5. der Logos

»\Was haben diese auch mit mir, meinen
Gefuhlen (EQ), Gedanken (1Q), Glaubenssatzen (SQ) und
meiner Personlichkeit zu tun?«

tiven, paranormalen (medialen), spirituellen Ebenen —
um diese zur Selbstreflexion zu integrieren. Eine all-
tagliche Jenseitsbewusstheit wird moglich.

Diese alltagliche Jenseitsbewusstheit, d.h. das Einbinden
von spirituellen Ressourcen, die das Unbewusste bietet,

um sich in seiner jeweiligen Lebenssituation weiterzu-
entwickeln, unterscheidet die TPM von herkommlichen
Ansatzen wie Psychotherapie oder Coaching. Dieser Zu-
gang ist gewiss avantgardistisch und neu, weil uberkonfes-
sionell und die tiefenpsychologische Ebene einbeziehend.
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So wie innen - so auch aussen

Wenn Sie in den Spiegel blicken, so
erkennen Sie lhr auBeres Erscheinungsbild.
Wenn Sie am Morgen nach einem Traum
erwachen, konnen Sie Neues uber sich
erkennen.

Versuchen Sie nun im nachsten Schritt,
nicht nur lhre Traume und inneren Wahrneh-
mungen, sondern auch lhren gesamten

Alltag — lhr AuBen — als Spiegelbild zu sehen:

Was erkennen Sie daraus?

Was haben die Alltagssituationen, die Sie
erleben, auf einer tieferen Ebene mit Ihnen
ZU tun?

Was tragen Sie zur jeweiligen Situation bei?
Welche Ihrer personlichen Anteile kommen
im AuBen zum Ausdruck, und worauf mochte

Sie dieses AuBen hinweisen?

Welche »Kurskorrekturen« werden Ihnen
dadurch bewusst?

i
|

|
|
|
|

Diesen Blick auf den Alltag konnte man
auch als »symbolischen Spiegel« bezeichnen.
Es sind im Wesentlichen drei Lebensbereiche,
drei Lebensschullenhrer, die einem immer
wieder den symbolischen Spiegel vorhalten:
Gesundheit — Beziehungen — Beruf/Berufung:
»Was mochten mir meine Gesundheit,

meine Beziehungen und meine berufliche
Situation sagen?« Wenn der Alltag zum
Spiegel wird, ergeben sich neue Moglich-
keiten und somit Chancen auf personliche
Reifungsprozesse. Doch geht es mittels

der Trilogos-PsyQ®Methode nicht nur um
Selbsterkenntnis, die aus diesem »Spiegel-
blick« erwachst, sondern letztlich um Gewis-
sensbildung, die dem Einzelnen im Spiegel
seiner Wahrnehmung in Bezug zur Umwelt
(zum Du und zum Wir) moglich wird:
Impulse der Verantwortung des Einzelnen
fur das Ganze.
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Hilfe
zur Selbsthilfe

Dank menschlicher Intelligenz (PsyQ)
zur Kompetenz im Menschsein (PsyK)

»Was nehmen Sie wahr = welche Gefuhle, Gedankenblitze,

Ideen, Impressionen etc., innerlich, wie auBerlich?« — .
Diese Frage ist essenziell, wenn Sie-in-Kontakt mit der inneren Stimme -~ "
und dadurch mit Inren-medialen Anlagen kommen mochten. Wie Sie bei

der Ubung mit der Rose erlebt haben, SR RN E T E e oAl Elgile) ©.

und individuell wie lhr Fingerabdruck. Sie ist fur lhre personliche Entwicklung
o vAhiigElE @R TR Je mehr Sie sich mit.dieserinneren Stimme in Bezug

zU den drei- verschiedenen personlichen, zwischenmenschlichen und spirituellen .

Bewusstseinsebenen auseinandersetzen, desto mehr konnen Sie auch zwischen ¢
reinen Einbildungen und Eingebungen, zwischen Wunsch und Wirklichkeit unter- ~ ©
scheiden..Und dies wiederum fuhrt zu-einer besseren Selbsteinschatzung. °

X Doch wo andere Ansatze ausschlieBlich die Entfaltung medialer Anlagen zum °.
. Ziel haben, nimmt die Trilogos-PsyQ®Methode diese als Mittel zum Zweck der -

° Bewusstseins- und dadurch Personlichkeitsentwicklung: Die Erfahrungen der *.
. individuellen Wahrnehmungen auf verschiedenen Bewusstseinsebenen in Bezug zum =

Alltag bzgl. der eigenen Gesundheit, der Beziehungen/des Zusammenwirkens mit anderen, * -
des Berufs konnen, wenn sie wie Spiegelbilder wahrgenommen werden, als Hilfe zur Selbst- .
‘ hilfe dienen. Intuitionstraining, Einschatzung der Wahrnenmung, Selbsteinschatzungin . ° '
’ Bezug zu anderem etc. wird moglich: Sie verhelfen zu Selbsterkenntnis. Sie konnen '

’ unbewusste Gedankenmuster (IQ), emotionale Pragungen (EQ), Glaubenssatze und

Uberzeugungen (SQ) bewusst machen: Mittels Imagination, Inspiration und Intuition -
werden psychologische, para-psychologische sowie spirituelle (transpersonale) Bewusst- .
seinsebenen erschlossen. Sie konnen Unbewusstes ans Licht und in neuen Bezug zu. 3
sich selbst und bzw. oder anderen bringen. Schattenarbeit wird moglich. Damit werden .

sie zu wertvollen Zeichen auf dem Weg zu Wahrhaftigkeit und Authentizitat. Mehr < °

Wahrhaftigkeit und Authentizitat wiederum verhelfen zu mehr Standfestigkeit im ~ ©_
Alltag. Mehr Standfestigkeit verhilft zu mehr Selbstvertrauen und damit zu mehr °

- [ETEIER Auf genau diese »Hilfe zur Selbsthilfe« zielt die Trilogos-PsyQ®Methode . °
- ab, denn damit konnen Sie dank Ihrer menschlichen Intelligenz .o« *~
. und Selbstverantwortung (PsyQ) Kompetenz im PR

. Menschsein entwickeln (PsyK). ;



Unbewusstes - Bewusstsein -

Bewusstheit

Ein Baum bekommt jedes Jahr einen Jahresring hinzu.
Der Baum wachst, sein Stamm wird starker und stabiler.

Stellen Sie sich vor, das menschliche Bewusstsein wurde sich wie die Jahres-

ringe eines Baumes bilden. So wie sich der Baum Schicht um Schicht bildet, .«

stamm durch jeden Jahresring starker und starker wird, so wird
durch Bewusstseinsbildung auch die eigene Personlichkeit in

Richtung

Und so wie der Baum Nahrung braucht, um zu wachsen,

so braucht auch der Mensch fur seine Personlichkeits- und
Bewusstseinsbildung seelisch-geistige Nahrung. Ein Baum &
nahrt sich durch Lichtenergie und Bodenstoffe, die er mit
dem Wasser aufnimmt. Im iibertragenen Sinn ist das Licht, ! ,

Und so wie ein Baum- 4% -

Schones, Wahres, Gutes gestarkt.

kommend aus der Liebe, bei der eigenen Personlichkeits- &

und Bewusstseinsbildung die Aktivierung der spirituellen

B

Intelligenz (SQ: Glauben und Vertrauen). Die Integration und \_f
Transformation der eigenen Schattenseiten, Angste, Trauma- %

ta, aber auch positive Gefuhle, Liebe, Nachstenliebe, Mitge-

w
s
k]

fuhl und noch brach liegende Talente sind wie »Nahrstoffe des

Bodens«,

die der Mensch durch eine Auseinandersetzung mit

seinen Gefuhlen (EQ) aufnimmt. Um hier einen kraftigen Stamm |
seiner Personlichkeit sowie weitere »Jahresringe« seines Bewusstseins
bilden zu konnen, braucht es noch die mentale Intelligenz (1Q), d.h. eine

realistisc

ne Selbsteinschatzung, die Erkanntes und Wahrgenommenes in einen

praktisct

en Realbezug zu sich und seiner Umwelt bringt.

der dann auch Fruchte tragt, die von

anderen genossen werden konnen.
Mit anderen Worten, durch die Individuation eines Menschen profitiert das

Ganze in

dem er lebt — alle haben auf diese Weise einen Nutzen davon.
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Gewissensbildung:
Bestimmung und Individuation

erfordert einen Transformationsprozess,
In dem es vordergrundig darum geht, sich wahrhaftig auf sich selbst, einzulas-
sen. Deshalb setzt die Trilogos-PsyQ®Methode in Theorie und Praxis die Formel
1Q+EQ+SQ=PsyQ®“ an zentrale Stelle.

C.G. Jung hat diese Auseinandersetzung mit sich selber mit dem Transformations-
prozess derfiBNILRELO1] beschrieben: zu dem zu werden, was man von seinem
Potenzial her ist — also authentisches Sein. Dies erfordert authentisches Tun,
LERERund Transformation seiner eigenen Schattenseiten ebenso wie seiner
Starken und positiven Seiten.

Handeln Menschen authentisch, dann wird wahre [GRINEEL0G] — gelebte Ethik

im Alltag — moglich. Und dies ist letztlich das Ziel der Trilogos-PsyQ®Methode.

»Individuation — Integration — Kooperation« werden fur alle Interessierten moglich,
die sich ernsthaft auf sich selber einlassen.
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Friede, Freude und Wohlergehen -

in voller Verantwortung des Einzelnen
Iur das Ganze

wissenschaftlich durch
den sog. »Geber-Index« belegt.

Was durch eine einfache Geste des Gebens bewirkt werden kann, wird vielleicht am bes-
ten durch den sog. Schmetterlingseffekt erklart: Er besagt, dass ein Flugelschlag eines
Schmetterlings in Brasilien einen Tornado in Texas auslosen kann (vgl. Edward Lorenz).

Ubertragen auf den Menschen bedeutet es, dass das authentische Tun und Sein eines

Individuums das Verhalten von vielen anderen inspirieren kann und humanistische
Quantensprunge moglich werden. Im Kleinen liegt das Grofe.

Mittels des autodidaktischen Lehrgangs »Im Kontakt mit der inneren Stimme«
kann dieses Setzen von kleinen Impulsen zum Wohle des Ganzen sukzessive erlernt
werden — nicht nur Sie, auch Ihre Umwelt profitiert davon.




Vom Mit-Schépter zum Mit-Gestalter
zum Mit-Menschen

Ein bewusster Mit-Mensch zu sein, ergibt sich nicht
von selbst — man muss daran arbeiten. Ein Leben lang.




Trilogos Stittung -
autodidaktischer Lehrgang -

PsyQ®Austauschzirkel

Was ist die Trilogos-PsyQ®Methode (TPM)?

Wo kann diese Methode erlernt werden?
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Gibt es Weiterbildungsangebote im Bereich der TPM?

Was bietet die Trilogos Stiftung?

Forschungs-, Kunst- und Bildungsprojekte, die sich mit der TPM befassen.
Zusatzlich dient sie als Plattform fur Menschen, die sich inrer Personlich-
kKeits- und Bewusstseinsbildung widmen wollen — sei es in Form von
PsyQ®Austauschzirkel oder alleine und daruber hinaus: Forderung
diverser Projekte »von den Gedanken zu den Taten«.

Kontakt
Trilogos Stiftung - Kreuzplatz 2 - 8032 Zurich - Schweiz

TRILOGOS info@trilogos.ch - www.trilogos.ch
STIFTUNG
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